
 
 
 

 

 

TERÁPIÁS MEDENCE ÓRAREND 

 

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

730-930  Babaúszás   Babaúszás 

900-930 Vízi gerinctorna  Vízi gerinctorna   

930-1000  Vízi gerinctorna  Vízi gerinctorna Vízi gerinctorna 

1000-1030 Vízi válltorna Vízi válltorna Vízi válltorna Vízi válltorna Vízi válltorna 

1030-1100 Vízi csípőtorna Vízi csípőtorna Vízi csípőtorna Vízi csípőtorna Vízi csípőtorna 

1100-1130 Vízi gerinctorna Vízi gerinctorna Vízi gerinctorna Vízi gerinctorna Vízi gerinctorna 

1130-1200  Vízi mix    

      

1330-1400     Vízi mix 

1430-1500    Vízi mix  

1630-1700 Vízi mix Vízi mix Vízi mix Vízi mix  

1730-1800 Vízi mix     

1800-1830   Vízi mix   

 

 


