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ALTERNATÍV, KIEGÉSZÍTŐ 
EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ - 

ÉS SZÉPSÉG SZOLGÁLTATÁSOK, 
TESTMASSZÁZSOK

 
*USUI REIKI (60 perc: 12.000-Ft)

alternatív, meditációs Japán technika, ami pihentető, relaxációs érzést nyújt. 
A test, lélek, elme egyensúlya.

*BACH Virágesszencia-és virágterápia Konzulensként 
- Schüssler Só Konzulensként, 

Apiterápia információs-prevenciós, gyógynövény-�toterápia alternatív ajánlások 

(egyénre szabott, 1 órás KONZULTÁCIÓK) 
12.000.-FT/minden megkezdett óra.

*DR. KATOKI IPL DERMA BŐRSZÉPÍTÉS, 
noninvazív rejuvenáció, FÉNYTERÁPIA:

Pattanásos bőr, akne kezelés: a villanófény elpusztítja a baktériumokat, 
mérsékli a faggyútermelést, így csökkenti a gyulladást. 

Serkenti a bőr anyagcseréjét, elősegíti a kollagén regenerációt, 
halványítja az akne nyomokat. Heti 1-2 kúraszerű alkalmazás javasolt. 

Ára: villanásonként 500-Ft.

Pigmentfolt, májfolt, striák, hegek kezelése: kisebb-nagyobb foltok, hegek, striák testen, 
főként az arcon és a dekoltázson. Az IPL fényt a sötétebb terület elnyeli, 

a melanin ezáltal szétesik és távozik a területről. Kiválóan alkalmas tág hajszálerek, 
pigmentfoltok és kipirosodás eltüntetésére, 

de a bőrfelszín alatt futó hajszálerek is halványíthatók. 
Heti 2 kúra javasolt. 

Ára: villanásonként 500-Ft.



 Arc, nyak- dekoltázs bőrmegújítása, ránctalanítás: 
az IPL bőr�atalító funkciója a szelektív fototermális hatáson alapszik: 

A nagyobb hullámhosszúságú intenzív pulzáló fény behatol 
a bőrszövet mélyebb rétegeibe, ahol hőhatást és fotokémiai hatást fejt ki. 

Képes átrendezni és regenerálni az elasztikus rostokat, 
visszaállítja a szövet rugalmasságát, meg�atalítva a bőrt. 

Alkalmanként. 
Árak: Arc: 10.000-Ft, Nyak elöl-hátul: 13.000-Ft, 

Dekoltázs: 10.000-Ft.

*LÁGY CSONTKOVÁCSOLÁS – KIROPRATIKA 
– GENTLE CHIROPRACTIC CARE (kb.50-60 perc: 15.000-Ft.) 

ízületi manipuláció, a lágy, �nom, lassú kimozgatások, inak, 
izmok nyújtása, passzív mozgásforma. Csontokat nem! manipulál. 

Ajánlott mozgáshiányos, nehezen mozgó, akár túlterhelt egyéneknek, 
vagy rehabilitációs, regenerációs állapotokban. Laza ruházatban történő tréning.

*BIO ILLÓOLAJOS TESTGYERTYÁZÁS 
(2DB gyertya-max. 30 perc: 7.900-Ft) 

köldökbe helyezve+ fájdalmas testrészre rakva a �nom, rezgő meleg levegő, 
vákuum+illóolajok, 1-1 db aromagyertyával. 

Méregtelenítés, mindez fájdalommentes, kellemesen töltött idő.

*7 CSAKRAGYERTYÁZÁS (90 perc: 16.900- Ft) 
a test 7 energetikai pontjának aromagyertyázása. 

Nyugtató, kikapcsoló - élmény mindenképp.

*FÜSTMENTES MOXÁZÁS, MOXASZIVAR 
(20 perc: 6.900-Ft, 35 perc: 9.900-Ft) 

akupunktúrás pontokra, fájó részekre felrakható. A koreai moxa, préselt ürömből, 
hosszú égési idővel ható mini rudak. Füstmentes. A keleti gyógyászat váll- könyök, 

térdfájdalmakra, vérkeringés- nyirokáramlás fokozására ajánlja.

*MEINL SONIC ENERGY - HANGVILLÁS REZGÉS 
- bioritmus egyensúly (20 perc: 6.900-Ft, 30 perc: 9.900-Ft.) 
a hangvillás rezgések a test különböző területeit rezgésbe és rezonanciába hozzák. 

Segíthetnek enyhíteni, feloldani a diszharmóniákat. 
A rezgések hatnak az izmokra, csontokra, ízületekre, tüdőre, a test re�exzónáira. 

FÁJDALOMMENTES, gyereknek, felnőttnek, 
időseknek ajánlott kellemes, pihentető idő.



FÜLGYERTYÁZÁS – FÜLMAGOK, 
FÜL MÁGNESGOLYÓK BERAKÁSA
Lehetséges megoldás a szépség és egészségfenntartásra- megőrzésre. 

Közérzetjavításra számos esetben alkalmazzák. Az emberek pozitív tapasztalatai, 
jobb érzései �gyelhetők meg. Ez kinek-kinek másképp mutatkozik.

• Ezen lehetőségek alternatív, természetes módok, 
melyek nem helyettesítik az orvosi beavatkozást! 

 
• Nem minősül orvosi beavatkozásnak! 
Nem minősül gyógyhatású szolgáltatásnak!!

ALTERNATÍV SZOLGÁLTATÁSOK: 
   Bio illóolajos fülgyertyázás (kb.30 perc: 6.900-Ft) 

arc- és fülproblémáknál, migrénes fejfájás, allergiás jellegű orrfolyás, torok- 
és légúti nehézségeknél, orrdugulás esetén.

• Dohányzásról való leszoktatás, függőségek, szenvedélyproblémák leszoktatásánál: 
fülbe helyezett, szúrásmentesen ezüst, arany mágnes golyókkal, 

v. steril tartós tűkkel állapotfelméréssel: 
13.000- Ft/alkalom.

• Testméregtelenítés, DETOX-NADA program: fülbe helyezett, szúrásmentesen ezüst, 
arany mágnes golyókkal, v. steril tartós tűkkel állapotfelméréssel: 

12.000- Ft/alkalom. 

• „Utazási betegség” esetén már utazás előtt behelyezve, általános fájdalomcsillapításra 
alternatív lehetőség: fülbe helyezve, szúrásmentesen, gyógynövényes vaccaria magokkal, 

ezüst v. arany mágnessel, steril tartós tűkkel állapotfelméréssel: 
10.000-Ft/alkalom.

• „Menedzserbetegség”, mániák, kényszeres viselkedés, 
étkezési zavarok eseténél állapotfelméréssel: 

fülbe helyezve tartós tűkkel, szúrásmentesen ezüst, v. arany mágnesgolyókkal: 
12.000-Ft/alkalom.



• Stressz csökkentése, izgalom, drukk, félelem, 
kényszeres viselkedés, pánikhelyzet csendesítése: 

állapotfelméréssel kisgyerekkortól a felnőttig: 
fülbe helyezett, szúrásmentesen, gyógynövényes vaccaria magokkal, 
ezüst, arany mágnesgolyókkal, v. steril tartós tűkkel: felnőtteknek 

10.000-Ft/alkalom.

3 évestől 14 éves korig kedvezményesen: 5.000-Ft/alkalom,
14 évestől 18 éves korig kedvezményesen: 7.000-Ft/alkalom,

18 éves kortól 9.000-Ft/alkalom diákoknak.

MASSZÁZSOK
*BABAMASSZÁZS 0-3 éves korig (max. 25 perc: 4.900-Ft) 
indiai eredetű, simító-simogató, érintő, lágy masszázs, az egyik szülő jelenlétében.  

Megelőzhető a hasfájás, a baba testi-lelki jóllétét segíti.

*KISMAMA MASSZÁZS 
(kb. 30 PERC: 7.900-Ft, kb. 45 PERC: 11.900-Ft) 

karok, lábak �nom frissítése. Fáradt hát nyújtásában segít, „boldogsághormonokat” termelő, 
kellemes technika. A magzati keringésre pozitív: relaxáció a mamának, oxigéndúsulás a babának.

 
*Illatmentes hátmasszázs, vagy testmasszázs 

(30 perc: 7.900-Ft, 45 perc: 11.900-Ft) 
natúr masszázskrémmel. A bőr ápolása allergénmentesen, könnyeden.

*Elixír+ illóolajos hátmasszázs, v. testmasszázs 
(30 perc: 8.500-Ft, 60 perc: 14.900-Ft)

sokösszetevős, illóolajokban gazdag masszázs. Segíti az izmok, inak frissülését, akár izomláz, 
fájdalom, stressz okozta kivetülések miatt.  

*Labdacsos �ai Herbal masszázs (60 perc: 15.900-Ft)
olajos laza masszázs, gőzölt gyógynövényekkel töltött zsákocskák, átmelegítő ellazulást adnak. 

A bőr kapillárisai kitágulnak, a keringés fokozódik, a test pihen.



*Lávaköves masszázs Jade koronggal (60 perc: 15.900-Ft)
az átmelegített kövek + olajos masszázs együtt segíti a közérzetjavítást, 

a sejtmegújulási-folyamatot, szűrő- és kiválasztó szerveket. 
Feszültségoldó, nyugtató, kiegyensúlyozó, tisztító Jade hatással.

*�ai bambusz masszázs (30 perc: 7.900-Ft)
bambuszrudakkal, illóolajjal kombinált masszázs, egyszerre relaxál, frissít, tonizál. 

Erősíti a kötőszövetet, vérkeringésfokozó. 

*�ailandi TOKSEN hátmasszázs (30 perc: 7.900-Ft) 
thai fakalapács, faékek, favésők, melyek biztosítják a hát �nom átkopogtatását 

és a nyirokrendszer beindítását. És hogy mi mindenre jó még? 
Próbáld ki, a titkot megtudod… 

*Indiai fejmasszázs (30 perc: 7.900-Ft)
ülőmasszázs. Energizálja a hát felső részét, vállakat, kezeket, fejet. 

Erősen frissítő a testre, ám a fejre lazítóan hat.

*Hara masszázs (20 perc: 6.900-Ft) 
gyengéd hasi fogásokkal, hasi görcsök, feszültségek csökkentésére alternatíva. 

A borda és ágyék közötti zónára, a hasüregi szervek működésére hat. 
Korhatár nélkül alkalmazható, igen lágy fogások, hullámok kombinációja. 

*Pihentető arcmasszázs (30 perc: 6.900- Ft)
kellemes arcmasszázs, az arc simaságát, feszességét segíti.

Virágvízzel, gyümölcsök, gyógynövények kivonataival, kornak-bőrnek megfelelően. 
Fokozza nyirokrendszert, az arcizmok oxigénellátását segíti.

*Re�exológián alapuló SPA talpmasszázs (30 perc: 7.900-Ft)
re�exológiás pontokat stimulálva, egészségmegőrző és frissítően hat. 

Korhatár nélkül alkalmazható.

*Nyirokdrenázs masszázs (90 perc: 16.900-Ft)
nyomó-terelő technikát és nyiroktisztító illóolajokat használva. 
Pangó szövetnedv, dagadó lábak, vizesedés esetén jó alternatíva.

  
*SPA mézes hátmasszázs- gyógynövényes emulziós 

(30 perc: 7.900-Ft) 
méz+emulzió együtt. Intenzív felszívódása révén természetes 

regenerációt biztosít a szeánszokhoz.



*Massage Honey Sauna hátmasszázs (20 perc: 6.900-Ft)
kifejezetten szaunázás előtti rövid masszázs, ahol az organikus méz, citrom, 
lavender, menta illóolajokkal. Extrakeringés, immunerősítés, méregtelenítés. 

Szupervákuum hatás, intenzív pezsdítés. Ezután irány a Szauna! 

*SPA Csokikrém masszázs (30 perc: 7.900- Ft, 45 perc: 12.900-Ft)
valódi csokoládéval, kakaóbabbal, magas ásványi olajokkal, lágy, 

akár napozás és szolárium előtt-után, endor�nbomba luxusérzéssel.
 

*SPA Black Currant body massage
(30 perc: 7.900-Ft, 45 perc 12.900-Ft)

tápláló, regeneráló masszázs. Az olaj 100%-os szeder, bodza, áfonya, áfonyalevél, 
noni bogyó, gránátalma mag és eperfa olajkivonatából áll. Olajkombináció, 

komplex bőrápolást biztosít, elősegítik a bőr kollagéntermelését is.

*WELLNESS Cellulit masszázs + tekercselés (60 perc: 16.900-Ft)
narancsbőr, striák, megszüntetése professzionálisan. Két fázisú technikával, 
masszázs után tekercseléssel és ismételt masszázzsal kondicionálva a bőrt.

*AYURVEDA Bőr�atalító szárazkefe testmasszázs 
(kb.20-25 perc: 6.900-Ft)

pusztaszáraz gyorstechnika, az egész testet, a lábujjaktól a fejbúbig átdolgozva. 
Csak PURE. 

*MADERO-SPA masszázs (40 perc: 11.900-Ft)
alakformáló-dinamikus masszázs. Fahengerekkel a bőr alatti zsírréteget, 

a bőr ernyedtségét lendületes dél-amerikai stílusban masszírozva. 
Eredménye: feszesebb test, egyenletes színtónusú bőr.

*PRÉMIUM-SPA bőrradírozás /enzim peeling/ 
(30 perc: 7.900-Ft, 50 perc: 13.900-Ft)

manuál krémes radírmasszázs, selymessé, puhává varázsolja a bőrt. 
Prémium minőségű, európai és amerikai luxus kategóriás, 

gyümölcsök és növények esszenciáival felfrissítve a hámréteget.

*PARAJDI TISZTÍTÓ SÓMASSZÁZS 
(30 perc: 7.900-Ft, 50 perc: 13.900-Ft) 

Európa legjobb sója + kókuszolaj= a kötőszövet frissessége. 
Fertőtlenít AKNÉS hátfelületre, ekcémás területre méregtelenítő. 

Serkenti a kollagén- és elasztin termelést.



*CANNABIS THERAPY BIO olajmasszázs 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 13.900-Ft) 

speciális CBD+CBG, mely már önmagában is a fájdalomcsillapításban segít, 
laza, könnyed mozdulatsorokkal.

*KÖPÖLYÖZÉS masszázzsal 
(30 perc ülő, vagy csúszó köpöly háton 9.900-Ft, 

60 perc csúszó köpöly 16.900-Ft) 
csészékkel a merev, fájó, letapadt részeket fellazítva, könnyű mozgást biztosít. 

A vákuum technika masszázsolajjal együtt a sportprevencióban 
és rehabilitációban kiemelkedő.

*SPORT masszázs 
(30 perc: 10.900-Ft, 45 perc: 15.900-Ft) 

mélyizmokat átható, gyúrással, nyomással, dörzsöléssel, 
ütögetéssel tarkított, pezsdítő technika.

*SPORT EXTRA masszázs 
(30 perc: 11.900-Ft, 50 perc: 16.900Ft)

mélyizmokat dúsan átdolgozó, illóolajokkal frissítő, miofasciális rétegeket regenerál. 
Masszázspisztoly! bajnok ennél a programban.

*Kinesiology taping/sporttaping
felhelyezési árak (az ár tartalmazza az anyagköltséget) 

innovatív ragasztás a bőrre, rugalmas, könnyed mozgást ad, a fájdalom szinte szétterül, 
elvezeti a fasciális rétegek között.

• egyedi igények és 1 ízületi tape: 3.000- Ft/alkalom: 
(nyak, váll, térd, boka) egy testrész.

• nagy testfelület és komplex tapek: 5.000-Ft/terület: 
(teljes hát, csípő, derék, térdkomplex, nyiroktape, teljes kart és végtagot érintő ragasztással): 
derékfájás, nyakmerevség, térd- és vállfájás, duzzadt részek speciális alternatív ragasztása.

CBD tapaszok, méregtelenítő talptapaszok, herbal fájdalomcsillapító tapaszok 
felhelyezése testtájanként: 700 -Ft/db. 



VIP MASSZÁZS
*GUA SHA - JADE KÖVES HÁTMASSZÁZS (40 perc: 12.900- Ft) 

bőrt tonizáló, nyirokterületet érintő masszázs. Finom frissítő, élénkítő.

*GUA SHA - HIMALÁJA SÓKRISTÁLY 
MÉLYSZÖVETI HÁTMASSZÁZS 

(40 perc: 12.900- Ft)
alternatív „kaparásos” kínai masszázstechnika. A fehér arany 80 hatóanyaga+ 

illóolaj ultraintenzív, fájdalomcsillapító, méregtelenítő. 
Utána gőzfürdő használata ajánlott.

*AYURVEDA INDIAI OLAJMASSZÁZS 
(30 perc: 8.900- Ft, 45 perc: 12.900- Ft)

EREDETI indiai olaj, 47 indiai gyógynövény, méregtelenítő hatású: 
a vérkeringés, izmok, ínak, ízületek BŐSÉGES olajjal átitatva. 

Évezredes olajok a fáradt testnek, pihentető a léleknek!

*GOLD BODY MASSZÁZS 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 12.900-Ft)

100% természetes, CTEO* minőségű illóolajok kombinációja+ aranyesszencia: mirha, 
damaszkuszi rózsa, tömjén, illatos kopál, bulgár levendula, szalmagyopár, 

borókabogyó és kamilla. Nők Aranyban…

*„ABSZOLUT SZALON PERCEK” 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 12.900-Ft)

luxus olajok kavalkádja: mint 1. pezsgős-málnás fagylalt, 2. édes apricot-peach olaj, 
3. fehér mák-avokádó olaj, vagy 4. kombinált nyugalom testolaj. 

Csupa varázslat, csupa pihenés…

* „DETOX ARANY ELIXÍR” 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 12.900-Ft) 

24 karátos ARANYesszenciával koncentrált olajkoktél, antibakteriális, antiszeptikus. 
Lazító hatással, a bőr hidratáltságát fokozza. 

*MELEGOLAJOS, candle TESTMASSZÁZS 
(30 PERC: 8.900-Ft, 45 PERC: 12.900- Ft) 

melegített masszázsgyertyával, kellemes hőhatással van az egész testre. 
Bőséges olajtartalma teljes pihenést ad, ellazulást biztosít. 



*THERMAL GYÓGYVIZES MASSZÁZS 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 12.900- Ft) 

termálvíz jótékony hatással bír a reumatikus, ízületi, kopásos jellegű panaszokra. 
Az ekcémás, pikkelysömörös bőrre is ajánlatos.

*GYÓGYISZAPOS- OLAJOS MASSZÁZS 
(30 perc: 8.900- Ft, 45 perc: 12.900-Ft) 

csökkenheti a reumás, ízületi gyulladással járó panaszokat. 
Köszvénynél érdemes ezen masszázst választani.

*KNEIPP, NATURALI MASSZÁZS 
(30 PERC: 8.900-Ft, 45 perc 12.900-Ft)

szigorú, minősített olaj, mely Kneipp �lozó�áját �gyelembevéve, 
a teljes testet megújítja.

*ŐSI MAGNÉZIUM SÓMASSZÁZS 
(30 perc: 8.900-Ft, 45 perc: 12.900-Ft) 

ultratiszta, magas koncentrációjú, természetes magnézium-klorid, 
bőrön felszívódva fejti ki hatását. 

Tartós izomgörcsökre, magnéziumhiány esetén ajánlott.

*SVÉDKESERŰS, PARAJDI SÓS, 
ISZAPOS PAKOLÁS KAKUKKFŰVEL+TEKERCSELÉS 

(20 PERC: 6.900-FT, 35 PERC: 8.900-FT)
Maria Treben svédkeserűs. Fertőtlenít, nyugtat, az iszap értékes, reumatikus- 

és mozgásszervi panasz esetén kiváló. Elősegíti a bőr- és kötőszöveti sejtek megújulását. 
Felrakva a kenet bemelegíti a diszfunkciós területeket.

*TAVON PASZTA PAKOLÁS+TEKERCSELÉS 
(20 PERC: 6.900- Ft, 35 perc 8.900-Ft)

duzzanatok, sérülések, gyulladások csökkentésére alkalmas. Csak természetes! 
Növényi hatóanyagokban gazdag: MUMIJÓ GYANTA, agyag, szén, gyógynövények 

és illóolajok együtt a regenerációt gyorsítja. A shilajit, vagy mumijó hagyományos 
alkalmazásai közé tartozik: csonttörések, ízületi gyulladások, izmok és inak feszülése, 

csontritkulás, nehezen gyógyuló sebek, bőrbetegségek (ekcéma), pikkelysömör. 
Napi szinten felrakható. Kellemes, hűsítő.



Szolgáltatások ára a helyszínen fizetendők készpénzben!
06/20/41-11-298

Elixír Hotel, Mórahalom, Milleniumi sétány 2. 7. szoba
Kissné Tanács Gabriella


